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Reunión telefónica del Comité Asesor Comunitario (CAB) 

26 de julio de 2018 
12:00, hora del Este 
Acta de la reunión 

 

 
Participantes: 
  

Andrea  Jacobi Medical Center 
Brandon  University of Florida, Jacksonville 
Carrie   University of Colorado, Denver 
Delia   University of Miami 

Exzavia  Children’s Diagnostic and Treatment Center   
Gena   University of Miami 
Jeanie   University of Southern California 
Juanita  Tulane University 
Julie   University of Alabama, Birmingham 

Julie   Westat 

Kimbrae  Texas Children’s Hospital   
Kylie   Texas Children’s Hospital 
Latonia  University of Illinois, Chicago 
Laura   University of Florida, Jacksonville 
Lesley   Texas Children’s Hospital 
Liz   Harvard University 
Megan   Westat 

Morten   Bronx-Lebanon Hospital Center 
Paolin   University of Colorado, Denver 
Raiko   University of Colorado, Denver 
Stephanie  University of Miami 
Theresa  Texas Children’s Hospital 
Trinise   Tulane University 

 

 

 APROBACIÓN DEL ACTA DE LA REUNIÓN 
 
Se aceptó el acta de la reunión del 28 de junio de 2018 sin ningún cambio. 
 
 

 ENCUESTA DE EVALUACIÓN DEL CAB DE PHACS  
 
Megan habló acerca de los resultados de la Encuesta de evaluación del CAB de PHACS de junio. Hubo 
8 respuestas. Los temas sugeridos en la encuesta incluyen: 
 

 nutrición; 

 envejecimiento; 

 prácticas de autocuidado para las personas que tienen VIH; 

 el manual del CAB; 

 explorar plataformas de comunicación; 

 estudios nuevos en PHACS y 

 avances en los medicamentos antirretrovirales. 

 
Megan habló acerca de los temas sugeridos. Megan habló acerca de maneras de compartir prácticas 
de autocuidado. Theresa sugirió que un presentador invitado hable acerca del autocuidado. Kim sugirió 
que el grupo de trabajo sobre Nutrición, crecimiento y metabolismo haga una presentación al CAB acerca 
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de la nutrición. Delia sugirió que los miembros del CAB se comuniquen con los demás mediante 

WhatsApp para ver cómo están.  
 
Se sugirió que el CAB revise el manual del CAB en una próxima llamada. El manual del CAB tiene 

información acerca de crear y mantener CABs de los centros de estudio. Gena habló de los estatutos 
de los CAB de centros de estudio. Gena le preguntó al CAB acerca de cuáles estatutos se están usando 
en los CAB del centro de estudio de PHACS. Jeanie habló acerca de los estatutos de los CAB de centros 
de estudio. Es importante que todos los miembros estén de acuerdo con los estatutos. Morten habló 
acerca de los estatutos de los CAB de centros de estudio. El respeto es importante. Al redactar estatutos 
puede resultar útil recibir sugerencias de todos los miembros. Todos deben tener un turno. Algunos CAB 
pueden elegir un líder. El líder del CAB puede ayudar a dirigir las reuniones. Kim habló acerca de los 

estatutos de los CAB de centros de estudio. Es importante que las reuniones de los CAB de centros de 
estudio sean privadas. Latonia habló acerca de los estatutos de los CAB de centros de estudio. Un CAB 
es casi como una familia. Es importante proteger la confidencialidad. 
 
Megan revisó las respuestas del ejercicio plus/delta. Megan agradeció al CAB por sus comentarios. A 
los miembros del CAB se les invitó a seguir enviando respuestas anónimas del ejercicio plus/delta 

mediante la encuesta. 
 
 

 LLUVIA DE IDEAS SOBRE PROYECTOS 
 
Megan habló acerca de proyectos del CAB. Algunos proyectos anteriores han sido el manual del CAB; 
un documento informativo sobre cómo revelarles a otras personas que uno tiene VIH y la presentación 
general en la reunión de la red. El CAB también ha trabajado en muchos proyectos con el Comité de 
Comunicación y Educación Sanitaria (HECC). El CAB está preparado para comenzar el siguiente proyecto 

del CAB. El CAB dedicará tiempo durante la miniconferencia para trabajar en el proyecto. Megan le 
pidió ideas al CAB. 
 
Theresa habló acerca de ideas de proyectos para el CAB. Sería útil crear un documento informativo que 
explique el propósito de CAB. También sería útil resaltar información local para los miembros del CAB. 
El documento podría incluir información acerca de cambiar de cuidadores. 

 

Gena habló acerca de ideas de proyectos para el CAB. Los miembros del CAB podrían ayudar a capacitar 
a los miembros de los CAB de centros de estudio para ayudar a poner a los miembros de la comunidad 
en contacto con recursos. El CAB podría sugerir una lista de preguntas frecuentes.  
 
Kim habló acerca de ideas de proyectos para el CAB. Kim sugirió crear un folleto, volante, panfleto o 
póster. Este documento podría explicar el objetivo de un CAB, dar información acerca del CAB de PHACS 
e incluir información del CAB del centro de estudio. El documento podría animar a los centros de estudio 

a crear sus propios CAB. El documento también podría ayudar a los centros de estudio a encontrar 
nuevos miembros para el CAB. El CAB decidió crear un documento de información acerca del CAB. EL 
CAB comenzará a trabajar en el documento durante la miniconferencia del CAB 
 
 

 MINICONFERENCIA DEL CAB Y REUNIÓN DE LA RED, OTOÑO DEL 2018 
 
Megan habló acerca de la miniconferencia de otoño del CAB y de la Reunión de la red de 2018. La 

reunión será del 17 al 18 de septiembre del 2018. La reunión se llevará a cabo en el Hyatt Regency en 

Bethesda, Maryland. La miniconferencia del CAB tendrá lugar el 19 de septiembre de 2018. Los 
miembros del CAB viajarán a la reunión el 16 de septiembre de 2018. Los miembros del CAB regresarán 
a casa el 19 de septiembre de 2018 después de la miniconferencia. PHACS paga todos los costos 
incluyendo hotel, transporte, como pasajes aéreos o en tren, transporte por tierra desde y hacia el 
aeropuerto y comidas que no se incluyan en la reunión.  
 

Los miembros del CAB deben haber asistido al 70% de las reuniones telefónicas del CAB para poder ser 
invitados a la miniconferencia/reunión. Es decir, los miembros del CAB deben haber participado en 5 
llamadas entre diciembre del 2017 y julio del 2018. Las invitaciones se enviarán la próxima semana. 
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Megan invitó a los miembros del CAB a ayudar a planificar la agenda para la miniconferencia del CAB. 
La primera reunión telefónica de planificación se llevará a cabo el lunes 30 de julio a las 12:00 PM, hora 
del Este. Los detalles e información logística de la reunión se revisarán en la próxima llamada del CAB. 

 
 
NOTA: La próxima llamada del CAB será el jueves, 23 de agosto de 2018 a las 12:00 del día, 
hora del Este. 


